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執行委員                   

 

主席的話 

2024 年  我們獲得社會福利署頒發: 傑出義工團隊獎及香港義

務工作發展局頒發香港義工獎 2024  非商業機構-銅獎  所有獎項

證明我們 760 位會員的努力是被肯定  我們以  護理精神  互愛社

群」的宗旨完成了 86 次貼身的服務 希望弱勢社群能遠離疾病 

身體健康！醫護專題講座是我們其中一個最受歡迎服務  今年我們

安排了 3 次護齒及 2 次貧血護理的專題講座 更為長者安排免費

檢查牙齒及血色素  護齒講座前後  護士亦會分柝長者的牙齒衛生

狀況及護齒知識  經數據證實護齒講座能夠有效地改善長者的口腔

衛生  研究結果亦在醫院管理局研討大會 2025 中發表 2024 年 12

月 5 日 我們邀請到心胸肺外科顧問何嘉麗醫生向 83 位醫護人員

講解“Surgical Treatment of Aortic Aneurysm & Dissection” 本會更

安排該講座的延續醫學學分(CME) 的申請  

2025 踏入第 12 年的卓護義工協會 我們的服務已經遍及香港

各區包括上水 屯門 香港仔等 本會的護理相關義務工作亦吸引

各大學的護士學生加入本會 資深護士義工在提供義工服務時亦要

扮演師父的角色指導學生 各資深護士亦不辭勞苦帶領護士學生服

務弱勢社群希望本會的精神能薪火相傳 貧血講座推出後深受各長

者歡迎 多謝新儀公司借出 2部驗血色素的 Hemocue 機給本會 參

加講座的長者接近 7成有貧血情況 講座後三個月再次評估血色素

及貪血症狀均有明顯改善 貧血講座將會繼續推行  

希望長者能了解預防疾病的重要性  我們會繼續努力為基層市

民大眾提供優質義務醫療健康護理及提供健康資訊的服務  秉承護

理精神互愛社群的宗旨服務社會！   
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2024 活動項目 次數 

 陪你講」電話關懷空中送暖行動 36 

健康檢查及教育 18 

獨居/隱蔽長者家居探訪及健康檢查 8 

心臟病人教育系列 7 

牙齒保健講座 3 

高血壓講座及工作坊 3 

八段錦氣功班  2 

貧血講座 2 

聽障病人教育系列 2 

預設醫療指示 舒緩治療 1 

DIY 健康月餅 1 

醫療人員教育講座 1 

法律講座 - 認知障礙症的財產管理 1 

物資捐贈 1 

會員心聲 

 

 

 

 

                         
2023 年是我踏入護士生涯的開始 雖然我是登記護士學生但仍

然有機會加入香港卓護義工協會 這短短的二年其間 在卓護的

資深護士義工帶領下我能夠參與在社區的義務護理工作及主持病

人教育講座 親身感受到孤苦長者及貧窮病患人仕在社區生活的

苦況 令我對“施比受更有福”有深刻的體會 更要立志成為一

位對社會有貢獻的白衣天使 現在正式成為登記護士 雖然在醫

院工作非常繁忙但仍會抽空參與卓護的義工活動 以護士專業繼

續服務弱勢社群  

 

謝嫚霞姑娘 

登記護士 



服務機構評語 

在過去一年裡  香港卓護義工協會以

愛心和專業知識走進社區  與中心緊

密合作  為愛民邨長者  護老者及認

知障礙症長者提供健康支援  

義工們為長者進行血糖  膽固醇等健

康檢查  並耐心解釋  幫助長者了解

健康狀況  學習改善方法  發現區內

不少長者存在肥胖問題  義工進一步

講解飲食控制與運動的重要性  提升了長者對健康生活的關注  這些服務讓長者及照顧

者更清楚如何應對日常健康挑戰 進一步增強了健康意識  

卓護義工團隊中更是身體力行  為獨居或雙老家庭提供到戶探訪服務  他們為長者進行

血壓檢查  家居安全檢視及藥物整理  讓長者即使足不出戶也得到專業健康管理  對於

長期缺乏醫療支援的長者  義工及時發現高血壓等問題  提供建議  避免健康惡化  另

外  有一位癌症病人需要頻繁到醫院覆診  導致覆診期和藥物安排出現混亂  護士悉心

整理了覆診時間表及藥物處理  減少了錯過覆診或誤服藥物的風險  讓長者感到安心   

在探訪中發現一位長者出現認知混亂的情況  藥物存放雜亂甚至未服藥卻誤以為已服  

義工即時與照顧者分享管理建議  並通知中心社工  讓中心與照顧者共同跟進  改善照

顧方式  讓長者的健康得到改善  這些細心的行動  為照顧者感受到更多支持和實質的

幫助  

除了健康支援  卓護還慷慨捐贈助聽器  幫助有需要長者改善生活質素  例如  一位獨

居長者因聽力退化長期與人溝通困難 助聽器的捐贈讓他生活變得便利及安心與他人

聯繫 重拾社區  

卓護團隊的服務還涵蓋了更多元化的服務  例如口腔衛生講座  幫助長者了解口腔健康

的重要性  並提供個別跟進服務  另外  卓護的律師提供認知障礙症財產管理講座  增

加長者及照顧者法律知識 幫助他們妥善規劃未來 避免因認知問題導致財產處理困

難 這些服務不僅解答了參加者的疑問 也讓他們對未來的安排更加安心和有信心  

香港卓護義工協會的愛心付出  提供專業服務與社工的合作  從健康至法律知識  為社

區提供了全方位的支援  讓服務更具多元化  滿足了不同長者和照顧者的需要  祝福卓

護愛心與專業能繼續傳承 惠及更多有需要的人士！ 

黃卿蘋 

循道衛理楊震社會服務處 

愛民長者鄰舍中心服務經理 

 

  



 

 

 

 歷年活動總結 
活 動

次數 

活動時間

(小時) 
受惠人數 

銅

 

2013 39 358.5 1,394 

2014 51 572.5 2,024 

2015 84 1682 3,493 

2016 76 694 2,251 

2017 91 950.5 2,260 

2018 86 859 2,049 

2019 80 831 2,147 

2020 44 615.5 1,368 

2021 86 973 3,659 

2022 86 837.5 2,051 

2023 114 1,304.5 2,826 

2024 86 1,075.5 2,410 

 923 10,753.5 27,932 


